III° LIVELLO
L'arte di guarire con le mani
· Il risveglio di Amaru, il serpente energetico
 
· Movimenti di danza sacra per incanalare l’Energia
 
· Come ristabilire il contatto tra l’uomo e il cosmo
 
· Come utilizzare Kalpay l’energia della Terra per guarire
 
· Il senso del tatto per viaggiare nel passato
 
· L’uso dei piedi nel Qhaqoy
 
· Diagnosi di equilibri/squilibri energetici
 
· Donare o togliere energia per equilibrare
IV° LIVELLO
L'arte di comprendere con le mani
· Il massaggio che trasforma
· Canti sacri per incanalare l’Energia
· La nutrizione ed alcuni esercizi per equilibrare l'energia
· Il Qhaqoy per il rilassamento profondo
· Samay: il respiro vitale e Qhaqoy
· Cerchi di protezione
· Le diverse strade di Amaru, il serpente
energetico
· Il cerchio di Amaru

